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ACTIVITATS
GENERALS

Dimecres 4i 11

TALLER: El meu cos, el meu tresor
Hora: De 10 a 12h

Lloc: Sala exposicions de “La Caixa”
Cal inscriure’s previament a
igualtat@santacristina.cat o al
637889203

Diumenge 1

RUTA GUIADA DE SENDERISME -
PUIG D’ARQUES

Hora de sortida: 09.00h
Tempstotal3h 30 m

Desnivell acumulat: 259 m
Distancia total: 7,50 Km.

Tipus de recorregut: Circular
Dificultat: nivell 3 /5— Ruta per
adolescents i adults que els agrada
caminar

Punt de sortida: Coll de Can Llach
Altitud minima 307 m

Altitud maxima 530 m

Preu: 3,00€ majors de 12 anys.
Tiquets:
https://entradas.codetickets.com/e
ntradas/id/36203/santa-cristina-
aro-turisme/online

Divendres 6

XERRADA: Que cal saber sobre el
dolor? A carrec de Joana Bellsola
Liarte (farmaceutica)

Hora: Ales 17.00 h

Lloc: Esplai lloc de Trobada
Activitat gratuita i oberta a tothom
Organitzen: Esplai Lloc de trobada,
Arees de Serveis Socials i Igualtat de
I’Ajuntament de Santa Cristina
d’Aro

A carrec de D’Ep Institut amb la
col-laboraciod de la Xarxa Nacional
d’Emancipacio Juvenil (XNEJ)
Hora:De17a19h

Lloc: Zona Jove de Santa Cristina
d’Aro

Sistema inscripcions: a la Zona Jove
(presencialment) o DM
@zonajovesantacristina

+ info al 606 46 95 84 (Whatsapp)
/ zonajove@santacristina.cat

Dissabte 7

ROMANYAM

2n Mercat Gastronomic

i Artesanal de les Gavarres

Horari: De 8 a 20h

Lloc: Romanya de la Selva
Consulteu la programacioé complerta
a I'apartat “Destacats”

Divendres 13

TEATRE SOCIAL “XXS — SMALL SIZE”
Dirigit a public escolar

Hora: de 9a13.30 h

Lloc: Espai Ridaura

Organitza Servei d’Educacio i
lgualtat

HORA DEL CONTE ESPECIAL:

Conte d’una nit d’hivern

A carrec de Moi Aznar

Hora: Ales 18.30 h

Lloc: Pati de la Biblioteca Municipal
Activitat gratuita - Public infantil

No cal reserva previa

Dilluns 2

SERVEI DE CANGURATGE PUNTUAL
Horari: De 9 a 14h

Lloc: A I’escola Pedralta

Cal inscriure’s previament a:
https://donattemps.cat/servei-

puntual/

Dimecres 4

CONTES EN FAMILIA. Llegir amb les
mans i els dits - Conte: Un libro

A carrec de Sonia Sanchez

Hora: Ales 17.30 h

Lloc: Biblioteca

Activitat gratuita- Public infantil (2 a
4 anys)

Cal Reserva prévia a I'app /web
municipal- Places limitades

Dissabte 8

VISITA GUIADA: UN MATI
D’IL-LUSIO

Viu l'experiencia de la magia dins
del museu més gran del mén
dedicat a l'il-lusionisme.

Activitat familiar a carrec de
I'il-lusionista Xevi amb més de 60
anys de trajectoria que li ha permes
realitzar actuacions per tot el mén
captivant milers d'espectadors.
Hora de trobada: 11h

*cal ser-hi 10 minuts abans

Lloc: Gran Museu de la Magia -
Col-leccié Xevi

Grup reduit a 25 persones
Activitat Gratuita. Inscripcid
obligatoria:
https://entradas.codetickets.com/e
ntradas/id/34275/santa-cristina-
aro-turisme/online

Dissabte 14

CAMPIONAT DE PATINATGE
NIVELLS 5-7

Horari: Tot el dia

Lloc: Pavellé Municipal d’Esports
PINDOLA FORMATIVA: Introduccié
a la cultura del Japo a carrec de
Carme Feliu, Directora del centre
Nipponia de Girona

Hora: De 11a12.30h

Lloc: Biblioteca

Activitat gratuita - Public adult
Cal Reserva prévia a I'app /web
municipal - Places limitades

Dilluns 16

TALLERS: PERFECTES, IMPERFECTES
Hora: De 9 a 14h

Lloc: Escola Pedralta

Organitza Servei d’Educacio i
lgualtat

I'agendA
de Santa
Cristina
d’Aro

Dijous 12

ESCAPE ROOM LABORAL

Posa a prova les teves habilitats en
equip i supera el repte mentre
descobreixes com funcionen les
dinamiques de seleccid laboral!

Per més informacid i/o descarregar-
vos I'gdA:
https://santacristina.cat/agenda.htm

Ajuntament de

Santa Cristina d’Aro ]

Tel. 972837010

Divendres 20

XERRADA: La sexualitat a partir
dels 60 anys A carrec de Nuria Pérez
i Deulofeu (psicologa)

Hora: Ales 17h

Lloc: A I'Esplai lloc de trobada
Activitat gratuita i oberta a tothom
Organitzen: Esplai Lloc de trobada,
Arees de Serveis Socials i Igualtat de
I’Ajuntament de
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Santa Cristina d’Aro

PRESENTACIO del Llibre de Poemes
Heroides

Guanyador de la 4a edici6 del Premi
Rodoreda/Romanya.

Hora: Ales 18.00 h

Lloc: Entrada Espai Ridaura

Pdblic adult.

No cal reserva previa

Dissabte 21

CROS COMARCAL ATLETISME
Hora: Mati

Lloc: Pineda del costat de la
deixalleria

ACTE DIA CONTRA LA VIOLENCIA
-XERRADA: Com esquivar la pressié
esteética a carrec de Marta Pontnou
-PERFORMANCE: Talla unica? — A
carrec de la companyia Henko
-EXPOSICIO: No necessitem cossos
perfectes. Necessitem cossos
lliures

Hora: 17.30 h

Lloc: Espai Ridaura

S’oferira servei de canguratge a les
families amb infants de 3 a 12 anys

+info al 606 46 95 84 (Whatsapp)
/ zonajove@santacristina.cat
Activitat gratuita per joves de 12 a
16 anys

XERRADA sobre I’obra de Teatre :
L’Hostal de les tres camélies de
Merce Rodoreda

Hora: Ales 19.30 h

Lloc: Biblioteca Municipal

A carrec d’lsabel Pernal

Activitat gratuita

Public adult

Divendres 27

CLUB DE LECTURA

Comentaris sobre I'obra Terres
mortes amb I'autora Nuria
Bendicho

Lloc: Biblioteca Municipal
Hora: Ales 18.30 h

Activitat gratuita i oberta a tothom.
Recollir el llibre a la biblioteca
NIT DE L’ESPORT

Hora: 19h

Lloc: Espai Ridaura

Dificultat: nivell 3 /5— Ruta per
adolescents i adults que els agrada
caminar

Punt de sortida: Antiga estacid de la
Font Picant

Altitud minima 54 m

Altitud maxima 305 m

Preu: 3,00€ majors de 12 anys.
Tiquets:
https://entradas.codetickets.com/e
ntradas/id/36215/santa-cristina-
aro-turisme/online

SORTIDA AL TEATRE NACIONAL:

L’ Hostal de les tres camélies de
Merce Rodoreda.

Representacio de I'obra :
Organitza: Associacio Ermessenda

Diumenge 22

RUTA GUIADA DE SENDERISME -
LA CAPCALERA DEL RIDAURA

Hora de sortida: 09.00h

Temps total4 h30m

Desnivell acumulat: 395 m

Distancia total: 13 Km.

Tipus de recorregut: Circular
Dificultat: nivell 4 /5— Ruta persones
acostumades a caminar

Punt de sortida: Aparcament de Can
Llaurador

Altitud minima 63 m

Altitud maxima 346 m

Preu: 3,00€ majors de 12 anys.
Tiquets:
https://entradas.codetickets.com/e
ntradas/id/36213/santa-cristina-
aro-turisme/online

Dissabte 28

PINDOLA FORMATIVA. Xerrada
sobre compositors que han tractat:
Musica i tempestes a carrec
d’Albert Ferrer i Flamarich.
Musicoleg

Lloc: Biblioteca

Hora: de 11a12.30 h

Activitat gratuita- Public adult

Cal Reserva prévia a I'app /web
municipal- Places limitades
XERRADA: La dimensio espiritual
de Faustina Kowalska

A carrec de Josep M2 Corretger,
enginyer industrial i President dels
Amics de La Casa Magica

Lloc: Sala d’exposicions de “la caixa”
Hora: 19.00 h

Organitza: Amics de la Casa Magica

Cada dissabte

MERCAT SETMANAL

Lloc: Plaga del Mercat

Hora: De 8.00 a 14.00 h

VISITES ALS DIORAMES DE SOLIUS
Lloc: Monestir Cistercenc de Solius
Visites per a grups reduits.

Horari: De 11.00 2 13.00 h i de
15.00a17.00 h

Cal reserva previa al tel. 972 83 70
84

Dijous 26

DEFENSA PERSONAL

A carrec de D’Aro Boxing Club
Hora:De 17a19h

Lloc: Zona Jove de Santa Cristina
d’Aro

Sistema inscripcions: a la Zona Jove
(presencialment) o DM
@zonajovesantacristina

I'agendA
de Santa
Cristina
d’Aro

Diumenge 29

CAMPIONAT DE PATINATGE
NIVELLS 1-4

Horari: Tot el dia

Lloc: Pavellé Municipal d’Esports
RUTA GUIADA DE SENDERISME -
LES COVES DE LES GAVARRES
Hora de sortida: 09.00h

Temps total4 h30m

Desnivell acumulat: 271 m
Distancia total: 8 Km.

Tipus de recorregut: Circular

Per més informacid i/o descarregar-
vos I'gdA:
https://santacristina.cat/agenda.htm

Ajuntament de

Santa Cristina d’Aro ]

Tel. 972837010

Tot el mes

CAMPANYA DE SENSIBILITZACIO
SOBRE LA PRESSIO ESTETICA: No
necessitem cossos perfectes.
Necessitem cossos lliures
Mitjangant la instal-lacié de panells
participatius als serveis municipals
es convida a reflexionar sobre els
canons de bellesa i promoure una
mirada més lliure, critica i
respectuosa envers els cossos. La
ciutadania podra escriure als panells
missatges, reflexions o experiencies
personals sobre la pressio estética,
els canons de bellesa i la
importancia d'acceptar i respectar
la diversitat corporal.

| TU? HI PARTICIPES?

SERVEI DE CANGURATGE

De dilluns a divendres

Horari: De 16.30 a 18.30h

Lloc: Escola Pedralta

S’ofereix servei de canguratge amb
professionals del lleure. Dirigit a
infants de 3 a 12 anys.

Gratuit. Cal inscriure’s préviament
a:
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www.donattemps.cat

VISITES GUIADES al gran museu de
la magia, col-leccié Xevi

Visites concertades. Cal reserva
prévia al telefon: 607 23 79 11

HORARI DE L’OFICINA DE TURISME
Dissabtes, diumenges i festius de
10.00 a 14.00 h

ACTIVITATS RECURRENTS DE
L’AREA D’ESPORTS

SHAMBADA

Horari: Dilluns i dijous de 19.00 a
20.00 h al gimnas de I Escola
Pedralta

HIPOPRESSIUS NIVELL AVANCAT _
Horari: Dilluns i dijous de 20.10 a
20.40 h al gimnas de I'Escola
Pedralta

Dijous de 9.15 a 9.45 h al Pavelld
Municipal d’Esports
GYMNO-IOGA

Horari: Dilluns i dimecres de 21.00 a
22.00 h al Pavellé Municipal
d’Esports

HIPOPRESSIUS NIVELL INICIAL
Horari: Dijous de 8.30 2 9.00 h al
Pavellé Municipal d’Esports
Inscripcions a
https://formacio.santacristina.cat/

I'agendA
de Santa
Cristina
d’Aro

Ajuntament de
Santa Cristina d’Aro

Per més informacid i/o descarregar-
vos I'gdA:

https://santacristina.cat/agenda.htm
|

Tel. 972837010
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ALTRES ACTIVITATS
PERIODIQUES |
PUNTUALS DE LES
ENTITATS |
ASSOCIACIONS DEL
MUNICIPI

ASSOCIACIO DE DONES PER LA
IGUALTAT ERMESSENDA DE
SANTA CRISTINA D'ARO

Tel. 667 980 085 /
associacioermessenda@gmail.com
ACTIVITATS RECURRENTS
Dilluns:

loga Terapeéutic De 9.15210.15h i
de 10.30 a 11.30 h. Sala rectoria
Hatha loga: De 17.30a 18.45 i de
19.00 a 20.15 h. Sala rectoria
Dimarts:

Senderisme per I’entorn: De 09.30
a 13.00 h, trobada darrere
I"'aparcament de Can Xerta

Dimarts 10 i 24 de novembre:

Ruta del Ter (Bufadors / Colonia de
Borgonya -visita guiada)

(Sant Quirze de Besora / Colonia de
Borgonya)

Trobada al parquing de sorra de
I’Ajuntament

Horari a concretar segons tram
Dimarts 1 de desembre:

Taller de Gestié d’Emocions

De 18.00 a 20.00 h. Espai polivalent.
Taller Llegim

De 18.30 a 20.00 h. Local annex a la
sala de La Caixa.

Dimecres:

Els Encants: Recepcio d’objectes de
10.30 a 12.30 h. Deixalleria.

Hatha loga: De 17.30a 18.45 i de
19.00 a 20.15 h. Sala rectoria.
Taller de restauracié: De 17.00 a
19.00 h. Sala antic ajuntament
(Plaga Mn. Baldiri Reixac)
Mindfulness: De 19.00 a2 20.00 h a
la sala d’exposicions de La Caixa
Dijous:

Mindfulness (iniciacié): De 8.30 a
9.30 h a la sala d’exposicions de La
Caixa

I'agendA
de Santa
Cristina
d’Aro

loga Terapeéutic: De 9.15 a3 10.15 i
de 10.30 a 11.30 h. Sala Rectoria.
Tutoria informatica: De 10.00 a
11.30 h. Espai Polivalent. Cal cita
prévia.

Taller creatiu i social: de 16.30 a
18.30 h. Espai polivalent.

Taller de mitja i ganxet: De 16.30 a
20.00 h. Espai Polivalent.

Divendres:

Marxa nordica: de 09.30 a 13.00 h.
Trobada darrere de I'aparcament de
Can Xerta.

Els Encants: Recepcié d’objectes de
10.30 a 12.30 h. Deixalleria.
Dissabte 7 de novembre:

Els Encants (Obert al public): De
9.00 a 13.00. Deixalleria

Dissabte 7 i 21 de novembre:
Ballada de sardanes: D’11.00 a
13.00 h a la plaga del Mercat.
ACTIVITATS NO RECURRENTS
Divendres 13

Xerrada “Petits gestos, grans
canvis” (ldees practiques per fer la
teva llar més sostenible, estalviar
recursos i contribuir a un futur
millor), a carrec de Sonia Joanals,
empresaria

Lloc: Sala d’Exposicions de La Caixa
Hora: 19.00 h

Servei de canguratge gratuit de
18.45a21.00 h.

Dissabte, 14 de novembre

Sortida “Celra /Art, natura i
patrimoni” (Visita al Bosc de les
Escultures de Joan Carola, els forns
de calg i rajoleries + visita a I'antiga
fabrica Pagans).

Transport en autocar, sortida
parquing de sorra de I’Ajuntament,
09.00 h

Venda d’entrades a
https://entradas.codetickets.com/e
ntradas/ermessenda

Diumenge, 29 de novembre
Assisténcia a la representacié de
'obra “L’hostal de les tres
camelies”, de Mercé Rodoreda, al
TNC, a Barcelona, a les 18.00 h.
Transport en autocar, sortida
parquing de sorra de I’Ajuntament,
ales 15.45h

Venda d’entrades a
https://entradas.codetickets.com/e

Per més informacid i/o descarregar-
vos I'gdA:
https://santacristina.cat/agenda.htm

Ajuntament de

Santa Cristina d’Aro ]

Tel. 972837010

ntradas/ermessenda

INFORMACIO D’INTERES
D’ENTITATS DEL
MUNICIPI

cLuB BASQUET CRISTINENC
Inici dels entrenaments el dia 31
d’agost

+ info al pavell6 d’esportsi a
cbcristinenc@gmail.com

CLUB PATI CRISTINENC

Inici dels entrenaments amb el nou
curs escolar

+ info al pavell6 d’esportsi a
cpcristinenc@hotmail.com

CLUB ESPORTIU CRISTINENC
Inici dels entrenaments el dia 15
d’agost

+ info al pavell6 d’esports i a
cecristinenc1982@gmail.com

CLUB ATLETIC SANTA
CRISTINA

Inici dels entrenaments amb el nou
curs escolar

+ info al pavelld d’esports
clubatleticsantacristina@gmail.com

ASSOCIACIO ESPORTIVA
MATXACUCA

Obertura de les instal-lacions amb el
nou curs escolar

+ info al pavell6 d’esports i a
secretaria.matxacuca@gmail.com

CLUB CICLISTA ATARAXIA

+ info al pavell6 d’esports i a
fexpocu@hotmail.com / Tel. 649 45
88 97

CLUB TENNIS TAULA SANTA
CRISTINA

Entrenaments i obertura de les
instal-lacions amb el nou curs
escolar

+ info al pavell6 d’esports i a
kikotorres2@hotmail.com / Tel. 649
62 99 80

COLLA CASTELLERA MINYONS
DE SANTA CRISTINA

Assaigs:
Dimecres de
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19.15h a 21:30h

Divendres de 20: 00 a 22:00h
www.minyonsdesantacristina.cat
Pont de la Font del Rei, 1, 17246
anta Cristina d'Aro, Girona
Instagram @MinyonsdeSC

Twitter X @MinyonsdeSC
Facebook/ MinyonsdeSantaCristina
Tik Tok MinyonsdeSC

LIRICAT

La teva associacié musical a Santa
Cristina

Diess: Dilluns

Inici de curs amb el nou curs escolar
el mes de setembre

Lloc: Espai Ridaura

+ info @somliricat

ASSOCIACIO ETC DE TEATRE |
CINEMA

Dies: Dimecres

Inici de curs amb el nou curs escolar
el mes de setembre

Lloc: Espai Ridaura

I'agendA
de Santa
Cristina
d’Aro

Ajuntament de
Santa Cristina d’Aro

Per més informacid i/o descarregar-
vos I'gdA:

https://santacristina.cat/agenda.htm
|

Tel. 972837010
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"gdA
Aquest mes de

Novembre
destaquem...

Promocio

EconOmica
Dissabte 7

Romanyam - 2n
Mercat Gastronomic
i Artesanal de les
Gavarres

La segona edicié del Romanyam se celebrara el primer
dissabte de novembre.

Romanyam és una fira-mercat que celebra la riquesa
gastronomica, artesanal i cultural de Les Gavarres.
Durant tota una jornada podreu coneixer productors
locals, degustar la gastronomia tradicional i gaudir
d’activitats per a tota la familia.

Al mercat de productors locals hi trobareu I'autenticitat
de les Gavarres: vins, formatges, mels, olis i artesania,
entre d’altres productes de proximitat. Una oportunitat
Unica per descobrir, tastar i emportar-vos a casa
I’esséncia més genuina de I'Espai Natural.

A I'espai gastronomic hi podreu degustar diferents
propostes de cuina tradicional. Amb la participacié de

I'agendA
de Santa
Cristina
d’Aro

Ajuntament de

restauradors de Santa Cristina d’Aro i Llagostera, el bon
menjar esta assegurat.

Programacio prevista:

De 8.00 a 14.30 h: Concurs de pintura rapida de
Romanya En memoria de I'artista Néstor Sanchiz

De 9.00 a 11.00 h: Esmorzars a carrec dels restaurants
participants de Santa Cristina d’Aro i I’Assoc de Rest.de
Llagostera

De 10.00 a 13.00 i de 15.00 a 18.00 h: Jocs de fusta
tradicionals

De 10.00 a 19.00 h: Mercat de productors locals

A les 10.30 h: Ofici a I’església de Sant Marti

De 10.30 a 12.00 h: Sortida naturalista

Descoberta de I'entorn natural de Romanya a carrec de
Jaume Ramot (Grup Natura Sterna)

Sortida des de la placa de I'església

Tiquets: https://entradas.codetickets.com/entradas/id/
37641/santa-cristina-aro-turisme/online

De 10.30 a 12.00 h: La vida a la prehistoria

Activitat per tota la familia

Racons experimentals. Descoberta de la vida quotidiana
a la prehistoria (la ceramica, les joies, les eines, el foc).
Trobada al Dolmen de la cova d’en daina

Tiquets:
https://entradas.codetickets.com/entradas/id/37647/s
anta-cristina-aro-turisme/online

De 11.00a12.30 h

Descobrint rodoreda: no era un poble, era un bosc

Ruta literaria a Romanya de la Selva, on Mercé
Rodoreda va passar els darrers anys de la seva vida i des
d’on va crear les seves Ultimes obres, reflex d’'una vida i
d’un paisatge on la fantasia i la quotidianitat es
barregen.

Trobada al bust de Merceé Rodoreda. Plaga de la rectoria
de Romanya de la Selva

Tiquets:
https://entradas.codetickets.com/entradas/id/37648/s
anta-cristina-aro-turisme/online

Public: General

Ales 11.30 h: Entrega dels Premis Gavarres 2026
Conferéncia de clausura a carrec de Marc

Castellnou (cap del GRAF, el Grup d’Accions

Forestals dels Bombers de Catalunya

De 11.30 a 12.30 h: Vermut aromatic

Coneixem el vermut i les plantes de I'entorn per
elaborar petits aperitius de la ma d’Emporarom
Tiquets:
https://entradas.codetickets.com/entradas/id/37646/s
anta-cristina-aro-turisme/online

Public: Adult

A les 12.30 h: Concert diuen, diuen, diuen...

Un viatge sonor pel massis de les Gavarres i

Per més informacié i/o descarregar-
vos I'gdA:
https://santacristina.cat/agenda.htm
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I’Ardenya, amb el grup De Calaix

Ales 12.30 h: Concert de jazz amb Lluis Gonzdlez Trio
De 13 a 16.00 h: Dinar a carrec dels restaurants
participants de Santa Cristina d’Aro i I’Assoc de Rest.de
Llagostera

A les 15.30 h: Entrega de premis 2n Concurs de pintura
rapida

De 16.00 a 18.00 h: Concert de taverna

de grana i moscatell

Concert itinerant des de I'espai gastronodmic fins a la
placa de I'església

Viatge per les cangons populars i popularitzades

Lloc: Romanya de la selva
Hora: Tot el dia

Igualtat

Dimecres 25

DIA INTERNACIONAL
CONTRA LA VIOLENCIA
ENVERS LES DONES

Amb motiu del 25 de novembre, Dia Internacional per a
I’Eliminaciod de la Violéncia envers les Dones,
I’Ajuntament de Santa Cristina d’Aro impulsa una
campanya de sensibilitzacié al voltant de la pressio
estética, una forma de violéncia simbolica i sovint
invisibilitzada que influeix en la manera com percebem,
vivim i valorem els nostres cossos.

Des de ben petites, rebem missatges i expectatives
sobre com hauriem de ser, quin cos hauriem de tenir i
quina imatge hauriem de projectar. Aquests ideals de
bellesa, amplificats pels mitjans de comunicacié i les
xarxes socials, poden generar inseguretats, malestar i
una necessitat constant d’encaixar en uns canons que
no representen la diversitat real dels cossos. Tot i que
aquestes pressions ens poden afectar a totes les
persones, tenen un impacte especialment important en
les dones, sobre les quals recauen exigencies estetiques
més intenses i persistents.

Per aix0, enguany volem posar el focus en la necessitat
de qlestionar aquests models imposats, prendre
consciéncia de com condicionen la nostra autoestima i
les nostres relacions, i educar en una mirada més
critica, lliure i respectuosa envers els nostres cossos.

I'agendA
de Santa
Cristina
d’Aro

Ajuntament de

Perque la diversitat corporal no és un problema que
calgui corregir, sind una realitat que cal reconeixer i
respectar.

Sota el lema «No necessitem cossos perfectes.
Necessitem cossos lliures», hem preparat un programa
d’activitats que combina la reflexid, la sensibilitzacio,
I’expressid artistica i la participacid ciutadana. Una
invitacid a desfer-nos de les exigencies estetiques,
trencar estereotips i avancar cap a una societat on el
valor de les persones no depengui de la seva aparencga
fisica.

Us convidem a participar en els diferents actes i,
sobretot, a reflexionar sobre les pressions estetiques
que hem rebut al llarg de la vida i com ens han
condicionat, aixi com a prendre consciéncia del paper
que podem tenir en la seva reproduccid i de com, sovint
sense adonar-nos-en, les nostres paraules, actituds i
comentaris poden influir en les persones del nostre
entorn.

| TU? HI PARTICIPES?

Els horaris dels actes
poden patir variacions.
Consulteu la informacio
actualitzada a
www.santacristina.cat

i a les nostres xarxes
socials

Per més informacié i/o descarregar-
vos I'gdA:
https://santacristina.cat/agenda.htm
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