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0. QUÈ HI TROBARÀS

Busca aquesta marca!
ASSENYALA TOTES LES 
ACTIVITATS D'ACCÉS GRATUÏT.

GRATUÏT

1. INTRODUCCIÓ

Santa Cristina d’Aro disposa d’una àmplia i diversa ofer-
ta educativa i formativa que s’estén més enllà de l’edu-
cació reglada. Aquesta guia recull els principals recursos, 
centres, cursos, serveis i iniciatives educatives del muni-
cipi amb l’objectiu de facilitar una visió clara i ordenada 
de totes les oportunitats formatives disponibles.

Aquesta publicació s’emmarca dins el programa Educa-
ció 360 i s’alinea amb el compromís del municipi com a 
Ciutat Educadora, posant en valor l’aprenentatge al llarg 
de la vida i la connexió entre els diferents espais, agents 
i oportunitats educatives del territori.

La guia s’adreça a tota la ciutadania i recull propostes 
per a diferents edats, interessos i necessitats, destacant 
el conjunt d’agents que formen la comunitat educativa 
local.

santacristina.cat
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2. PRESENTACIÓ

Us presentem la Guia Forma’t, un recull dels recursos educa-
tius de Santa Cristina d’Aro que neix amb la voluntat de posar a 
l’abast de tothom les oportunitats d’aprenentatge que tenim al 
nostre poble.

Aquesta guia és fruit de les aportacions i les demandes de la 
ciutadania, i també del nostre compromís perquè la informa-
ció sigui accessible i arribi a totes les persones. Perquè estem 
convençudes que l’educació va molt més enllà de les aules: 
ens acompanya al llarg de tota la vida i es construeix cada dia, 
compartint experiències, coneixements i valors.

Confiem que aquesta guia us sigui útil per descobrir, aprendre, 
participar i continuar creixent. Entre totes i tots, fem de Santa 
Cristina d’Aro un poble que educa i aprèn cada dia.

Sònia Rodríguez Astor, 
regidora de Joventut, 
Acció social, Igualtat i 
Ensenyament

3. CENTRES EDUCATIUS

Escoles, instituts i centres de formació del municipi

ESCOLA BRESSOL GUIRIGALL
ADREÇA: Avinguda de l’Església 6 - Santa Cristina d’Aro
CONTACTE: escolabressol@santacristina.cat - 972 80 45 50
Educació infantil (4 mesos als 3 anys)

ESCOLA PEDRALTA
ADREÇA: Avinguda de l’Església, 5 - Santa Cristina d'Aro
CONTACTE: secretaria@escolapedralta.cat - 972 83 77 52
Educació Infantil i Educació Primària

INS RIDAURA
ADREÇA: Carrer Amadeu Vives, 42 - Castell d'Aro 
CONTACTE: b7006691@xtec.cat - 972 82 60 09
ESO, Batxillerat, Batxibac

PROGRAMA DE FORMACIÓ I INSERCIÓ - PLA DE TRANSICIÓ AL TREBALL (PFI-PTT 
GUÍXOLS - VALL D’ARO) 
Formació professional inicial adreçat a joves de 16 a 21 anys que no han finalitzat ESO

Auxiliar de vendes i hoteleria:  
CONTACTE: ptt@isantfeliu.net - 972 82 01 18 

Auxiliar de vivers i jardineria:  
CONTACTE: b7960041@xtec.cat - 972 83 19 95 / 664 376 886

ORGANITZEN: Ajuntaments de Sant Feliu de Guíxols, Castell d’Aro, Platja d’Aro i S’Agaró, 
Santa Cristina d’Aro, Llagostera i Cassà de la Selva.

ESCOLA DE MÚSICA GUÍXOLS - VALL D’ARO
Formació musical en diferents nivells: sensibilització, formació bàsica i avançada, 
adults, agrupacions i tallers. Per a infants, joves i persones adultes.

ADREÇA: Espai Ridaura – C/ Plataneda, 1 

CONTACTE: info@emmguixolsvalldaro.cat - www.emmguixolsvalldaro.cat - 972 05 78 57
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4. RECURSOS DE SUPORT EDUCATIU
Serveis d’acompanyament, orientació i suport educatiu

BIBLIOTECA MUNICIPAL
Espai educatiu i comunitari obert a tota la ciutadania:
- Servei de préstec de llibres, revistes i altres materials
- Espais de lectura, estudi i consulta
- Activitats de foment de la lectura
- Hores del conte i activitats familiars
- Clubs de lectura
- Propostes culturals i educatives
- Visites i activitats en col·laboració amb els centres educatius

HORARI: de dilluns a divendres de 16.15 a 19.30 h i també els dimarts, divendres i dissabte 
de 10 a 13 h
ORGANITZA: Biblioteca Baldiri Reixac
CONTACTE: biblioteca@santcristina.cat - 972 05 78 50 

PUNT D’INFORMACIÓ JUVENIL (PIJ)
Servei d’informació i assessorament sobre:
- Beques i transport escolar
- Val escolar
- Orientació acadèmica i laboral
- Preinscripció i matrícula ensenyament postobligatori
- Certificats digitals
- Programes de mobilitat internacional
- Associacionisme i participació juvenil
- Pràctiques formatives

HORARI: de dilluns a divendres de 16.30 a 20 h i també els dimarts, dijous i divendres 
 de 9 a 13 h 
LLOC: Zona Jove
ORGANITZA: Àrea de Joventut
CONTACTE: joventut@santacristina.cat – 972 83 79 18 – 606 469 584

SERVEI DE CANGURATGE DONA’T TEMPS
Servei de canguratge puntual, universal i gratuït per a infants de 3 a 12 anys. Facilitar la 
conciliació de la vida personal, laboral, formativa, social i de salut de les famílies

HORARI:  de dilluns a divendres de 16.30 a 18.30 h (de setembre a juny) 

LLOC:  Escola Pedralta 
ORGANITZA:  Àrea d’Igualtat i Educació de l’Ajuntament de Santa Cristina d’Aro i Consell 
Comarcal del Baix Empordà 
CONTACTE:  igualtat@santacristina.cat 
	           https://donattemps.cat/ - donatemps@baixemporda.cat – 605 389 317

SERVEI D’OCUPACIÓ MUNICIPAL
S’ofereix assessorament i orientació en:
- Detecció de competències i necessitats formatives
- Millora de CV i entrevistes de feina
- Intermediació laboral
- Formació i inserció
- Emprenedoria

HORARI:  de dilluns a divendres de 9 a 14 h
LLOC:  Edifici social de l’Ajuntament de Santa Cristina d’Aro 
ORGANITZA: Àrea de Promoció Econòmica - Servei d’Ocupació Municipal 
CONTACTE: ocupacio@santacristina.cat - 679 511 859

ESPAI ESTUDI
Suport escolar i tècniques d’estudi per a ESO i batxillerat, dinamitzat per estudiants de 
la Universitat de Girona (UdG)

HORARI: dilluns i dimecres, de 16.30 a 20 h (d’octubre a juny)
LLOC: Zona Jove
ORGANITZA: Àrea de Joventut 
CONTACTE: joventut@santacristina.cat - 972 83 79 18 – 606 469 584

SERVEI D’INTERVENCIÓ EDUCATIVA (SIE)
Reforç escolar a infants i joves que requereixen suport educatiu complementari i 
que són derivats pels centres educatius o pels serveis municipals per rebre suport 
educatiu complementari
- Primària: dimarts, dijous i divendres, de 16 a 19 h - Escola Pedralta
- Secundària: dilluns i dimecres, de 16 a 20.30 h - Zona Jove

CALENDARI: d’octubre a juny 
ORGANITZEN: Àrea de Joventut i Àrea de Serveis Socials
CONTACTE: joventut@santacristina.cat - 972 83 79 18 – 606 469 584
	      serveissocials@santacristina.cat – 972 83 73 50

4. RECURSOS DE SUPORT EDUCATIU
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5. CURSOS I TALLERS MUNICIPALS 
5. CURSOS I TALLERS MUNICIPALS 

Activitats formatives impulsades des de 
l’Ajuntament de Santa Cristina d’Aro

PÍNDOLES FORMATIVES
SESSIONS DIVULGATIVES SOBRE DIFERENTS TEMÀTIQUES CULTURALS:
- Religió i supersticions a l’antic Egipte a càrrec de Xavier Martínez
- Construir la mirada davant l’art a càrrec de Pilar Giró
- Dòlmens, coves i menhirs. Els monuments megalítics de la Vall d’Aro a càrrec de 
Xavier Niell
- Commemoració de l’Any Gaudí. Simbologia en l’obra d’Antoni Gaudí a càrrec de 
Miquel Domènech
- Introducció a la cultura del Japó a càrrec de Carme Feliu
- Xerrada sobre compositors clàssics que han tractat : Música i tempestes.

HORARI: dissabtes d’11 a 12.30 h 
LLOC: Biblioteca Baldiri Reixac
ORGANITZA: Biblioteca Baldiri Reixac 
CONTACTE: biblioteca@santacristina.cat – 972 05 78 50

CLUB DE LECTURA PER A PERSONES ADULTES
ANÀLISI COL·LECTIVA I DIÀLEG AMB AUTORS I AUTORES, COMPARTINT 
LES CLAUS DE LECTURA I EL PROCÉS CREATIU DE CADA OBRA

HORARI: Mensualment, a les 18.30 h
LLOC: Biblioteca Baldiri Reixac
AMB LA PARTICIPACIÓ DE: Ramon Gener, Carla Gràcia, Gemma Ruiz i Núria Bendicho
ORGANITZA: Biblioteca Baldiri Reixac 
CONTACTE: biblioteca@santacristina.cat - 972 05 78 50

LLEGIR TEATRE – LLEGIR ÒPERA – LICEU/BIB
XERRADA SOBRE L’OBRA DE TEATRE O L’ÒPERA QUE POSTERIORMENT S’ANIRÀ VEURE

HORARI: A les 18.30 h (dates a concretar)
LLOC: Biblioteca Baldiri Reixac
ORGANITZEN: Biblioteca Baldiri Reixac i l’Associació de Dones per la Igualtat Ermessenda  
CONTACTE: biblioteca@santacristina.cat - 972 05 78 50 (xerrada)
	      667 980 085 (sortida al Teatre Nacional, Òpera Catalunya i Liceu)

TALLER D’ESCRIPTURA CREATIVA
EXERCICIS DE CREATIVITAT: CREACIÓ D’HISTÒRIES, DE TEXTOS NO LITERARIS...

HORARI: 5 dissabtes a concretar (periodicitat quinzenal) d’11 a 12.30 h
LLOC: Biblioteca Baldiri Reixac
A CÀRREC DE: Joan de Boher
ORGANITZA: Biblioteca Baldiri Reixac
CONTACTE: biblioteca@santacristina.cat - 972 05 78 50

VISITES GUIADES I ACTIVITATS EDUCATIVES DE DESCOBERTA DE L’ENTORN 
ACTIVITATS PER DESCOBRIR L’ENTORN, EL PATRIMONI I LA HISTÒRIA DEL MUNICIPI 
MITJANÇANT VISITES GUIADES I ITINERARIS TEMÀTICS DE DESCOBERTA DEL 
PATRIMONI ARQUITECTÒNIC I MEGALÍTIC O ITINERARI LITERARI DE MERCÈ 
RODOREDA A ROMANYÀ DE LA SELVA

HORARI: segons activitat
Dirigides a públic adult i familiar
ORGANITZA: Oficina de Turisme
CONTACTE: oficinaturisme@santacristina.cat - 972 05 78 65 
MÉS INFO A: https://santacristina.cat/arees/cultura/aproximacio-merce-rodoreda/

TEATRE SOCIAL I EDUCATIU  “XXS – SMALL SIZE”
OBRA DIRIGIDA A L’ALUMNAT DE L’ESCOLA PEDRALTA QUE CONVIDA A 
REFLEXIONAR SOBRE QUÈ PORTA UNA PERSONA A DISCRIMINAR-NE UNA ALTRA, 
L’IMPACTE DELS ESTEREOTIPS SOCIALS I LA IMPORTÀNCIA DE VALORAR LA 
DIVERSITAT EN TOTES LES SEVES FORMES

HORARI: Divendres 13 de novembre a les 10 h
LLOC: Espai Ridaura
A CÀRREC DE: Impacta T intervencions socials
ORGANITZA: Servei d’Igualtat i Educació de l’Ajuntament
CONTACTE: igualtat@santacristina.cat – 637 889 203

C U L T U R A I A R T S

GRATUÏT

GRATUÏT

GRATUÏT

GRATUÏT

GRATUÏT
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ANGLÈS INICIAL – (A2)
CURS D’ANGLÈS EN GRUPS REDUÏTS ADREÇAT A JOVES DE 1R I 2N D’ESO PER MILLORAR 
LES COMPETÈNCIES COMUNICATIVES EN ANGLÈS

HORARI: dilluns o dimarts de 17 a 18.30 h (2 grups) (d’octubre a juny)
LLOC: Zona Jove
A CÀRREC DE: Kids & Us
ORGANITZA: Àrea de Joventut
CONTACTE: joventut@santacristina.cat - 972 83 79 18 - 606 469 584

ANGLÈS INTERMIG – (B1–B2)
CURS D’ANGLÈS EN GRUPS REDUÏTS ADREÇAT A JOVES DE 3R I 4T D’ESO I 
BATXILLERAT PER CONSOLIDAR I AMPLIAR LES COMPETÈNCIES COMUNICATIVES 
EN ANGLÈS

HORARI: dilluns o dimarts de 18.30 a 20 h (2 grups) (d’octubre a juny)
LLOC: Zona Jove
A CÀRREC DE: Kids & Us
ORGANITZA: Àrea de Joventut 
CONTACTE: joventut@santacristina.cat - 972 83 79 18 - 606 469 584

SHAMBADA
ACTIVITAT DE BALL ADREÇADA A TOTHOM, BASADA EN UN ENTRENAMENT 
CARDIOVASCULAR INTENS QUE COMBINA COREOGRAFIES AERÒBIQUES AMB PASSOS 
DE BALL

HORARI: dilluns i/o dijous de 19 a 20 h (trimestral)
LLOC: gimnàs de l’Escola Pedralta
A CÀRREC DE: Laura Sierra
ORGANITZA: Àrea d’Esports – Pavelló municipal
CONTACTE: esports@santacristina.cat – 659 915 405

BARRE
SISTEMA D’ENTRENAMENT FÍSIC QUE COMBINA MOVIMENTS INSPIRATS EN EL BALLET 
CLÀSSIC AMB EXERCICIS DE PILATES, IOGA I ENTRENAMENT FUNCIONAL. TREBALLA LA 
FORÇA, LA FLEXIBILITAT, L’EQUILIBRI I LA POSTURA MITJANÇANT MOVIMENTS DE BAIX 
IMPACTE I ALTA PRECISIÓ.

HORARI: dimarts i dijous de 19 a 20 h o de 20 a 21 h 
LLOC: gimnàs de l’Escola Pedralta
A CÀRREC DE: Àngela Pestillo
ORGANITZA: Àrea d’Esports – Pavelló municipal 
CONTACTE: esports@santacristina.cat – 659 915 405

RUTES GUIADES DE SENDERISME
PROGRAMA DE SORTIDES GUIADES A PEU PER CONÈIXER I DESCOBRIR L’ENTORN

HORARI: segons activitat
Dirigides a públic adult i públic familiar, en funció de la ruta
ORGANITZA: Oficina de Turisme 
CONTACTE: oficinaturisme@santacristina.cat - 972 05 78 65 

GRATUÏT

E S P O R T S

HIPOPRESSIUS
CONJUNT DE TÈCNIQUES POSTURALS I RESPIRATÒRIES ORIENTADES A DISMINUIR LA 
PRESSIÓ DINS DE LES CAVITATS ABDOMINAL, TORÀCICA I PELVIANA

HORARI: dilluns i/o dijous de 20 a 21 h, o dijous al matí (trimestral)
LLOC: matins al Pavelló Municipal d’Esports i tardes al gimnàs de l’Escola Pedralta
A CÀRREC DE: Laura Sierra
ORGANITZA: Àrea d’Esports – Pavelló municipal 
CONTACTE: esports@santacristina.cat – 659 915 405

5. CURSOS I TALLERS MUNICIPALS 5. CURSOS I TALLERS MUNICIPALS 

XERREM EN CATALÀ
TALLER ORIENTAT A FOMENTAR LA PRÀCTICA ORAL DEL CATALÀ EN UN ESPAI 
PARTICIPATIU I DE CONFIANÇA, AMB L’OBJECTIU DE MILLORAR LA COMPRENSIÓ I 
L’EXPRESSIÓ ORAL DE LES PERSONES PARTICIPANTS

HORARI: dimecres de 9.30 a 10.30 h (d’octubre a juny)
LLOC: Edifici Social de l’Ajuntament 
A CÀRREC DE: Maite Cabello i Maria Rosa Comas (voluntàries) 
ORGANITZA: Servei d’Igualtat i Educació
CONTACTE: igualtat@santacristina.cat – 637 889 203

CURS DE CATALÀ BÀSIC (nivells 1, 2 i 3)
CURS PER INICIAR-SE EN L’APRENENTATGE DEL CATALÀ I ADQUIRIR EINES 
BÀSIQUES DE COMPRENSIÓ I COMUNICACIÓ EN SITUACIONS QUOTIDIANES

HORARI: dimarts i dijous, de 9.30 a 11.30 h (de setembre a juny)
LLOC: Edifici Social de l’Ajuntament
A CÀRREC DE: Consorci per a la Normalització Lingüística
ORGANITZA: Servei Comarcal de Català del Baix Empordà - Consorci per a la 
Normalització Lingüística 
CONTACTE: 972 64 23 10 - baixemporda@cpnl.cat

I D I O M E S

GRATUÏT

GRATUÏT
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CURS DE PREMONITOR/A. INTRODUCCIÓ AL LLEURE (80 h)
FORMACIÓ EN EDUCACIÓ EN EL LLEURE I AGENTS DE SALUT PER A JOVES NASCUTS 
ENTRE ELS ANYS 2009 I 2012 (AMBDÓS INCLOSOS). AMB DIPLOMA HOMOLOGAT. 

HORARI: de dilluns a divendres, de 9 a 13 h (del 28 de juny al 30 de juliol del 2027)
LLOC: Zona Jove
A CÀRREC DE: QUIRÀLIA – Educació, cultura, lleure
ORGANITZA: Àrea de Joventut 
CONTACTE: joventut@santacristina.cat – 972 83 79 18 – 606 469 584

ESTUDIEM?
ACTIVITAT PRÀCTICA PER MILLORAR TÈCNIQUES D’ESTUDI I HÀBITS 
D’APRENENTATGE

HORARI: de 16.30 a 19.30 h
LLOC: Zona Jove
A CÀRREC DE: D’EP Institut
ORGANITZA: Àrea de Joventut
CONTACTE: joventut@santacristina.cat – 972 83 79 18 – 606 469 584

XERRADA SOBRE PRESSIÓ ESTÈTICA
UN ESPAI DE REFLEXIÓ SOBRE ELS MANDATS ESTÈTICS I ELS MODELS DE BELLESA
IMPOSATS SOCIALMENT, I EL SEU IMPACTE EN EL BENESTAR EMOCIONAL, 
L’AUTOESTIMA I LES RELACIONS

HORARI: Dissabte 21 de novembre a les 17.30 h
LLOC: Espai Ridaura
A CÀRREC DE: Marta Pontnou 
ORGANITZA: Servei d’Igualtat i Educació
CONTACTE: igualtat@santacristina.cat – 637 889 203

TALLERS EDUCATIUS DE PREVENCIÓ ENVERS LA PRESSIÓ ESTÈTICA
TALLERS ADREÇATS A L’ALUMNAT DE 5È I 6È DE PRIMÀRIA PER REFLEXIONAR SOBRE 
LA PRESSIÓ ESTÈTICA, QÜESTIONAR ESTEREOTIPS I PREJUDICIS, VALORAR LA 
DIVERSITAT CORPORAL I FOMENTAR UNA AUTOESTIMA SANA I POSITIVA

HORARI: Dilluns 16 de novembre de 9 a 14h
LLOC: Escola Pedralta
A CÀRREC DE: Cooperativa Magranes
ORGANITZA: Servei d’Igualtat i Educació
CONTACTE: igualtat@santacristina.cat – 637 889 203

GRATUÏT

GRATUÏT

CERTIFICAT DE SERVEI DE PRIMERA ACOLLIDA
DOCUMENTACIÓ NECESSÀRIA PER A DETERMINADES TRAMITACIONS 
D’ESTRANGERIA QUE CONSTA DE TRES MÒDULS:
- Mòdul A: competències lingüístiques bàsiques en llengua catalana (90 h)
- Mòdul B: coneixements laborals (15 h)
- Mòdul C: coneixements de la societat catalana i del seu marc jurídic (15 h)

HORARI: de 9 a 13 h (dates a concretar)
LLOC: a concretar
A CÀRREC DE: Servei d’Ocupació de Catalunya (SOC) i Servei de Primera 
Acollida del Consell Comarcal del Baix Empordà
MÉS INFORMACIÓ: Serveis Socials – 972 83 73 50 / Servei de Primera Acollida del 
Consell Comarcal del Baix Empordà – 972 64 55 43

GRATUÏT

GRATUÏT

B E N E S T A R I S A L U T

5. CURSOS I TALLERS MUNICIPALS 5. CURSOS I TALLERS MUNICIPALS 

CURS D’ASSISTÈNCIA SANITÀRIA IMMEDIATA (30 h)
CURS D’ASSISTÈNCIA SANITÀRIA IMMEDIATA DE NIVELL I (PRIMERS AUXILIS) PER A 
JOVES A PARTIR DE 16 ANYS, AMB DIPLOMA HOMOLOGAT

HORARI: de 9 a 13 h i de 14.30 a 18.30 h (del 22 al 25 de març 2027)
LLOC:  Zona Jove
A CÀRREC DE: Creu Roja Girona
ORGANITZA: Àrea de Joventut
CONTACTE:  joventut@santacristina.cat – 972 83 79 18 – 606 469 584

CURS DE MANIPULACIÓ D’ALIMENTS (4 h)
CURS DIRIGIT A JOVES QUE VOLEN TREBALLAR A L’HOSTALERIA, RESTAURACIÓ I 
SECTORS RELACIONATS AMB L’ALIMENTACIÓ (DIPLOMA ACREDITATIU). 

HORARI: de 16 a 20.30 h (18 de març 2027)
LLOC: Zona Jove
A CÀRREC DE: Codex Formació
ORGANITZA: Àrea de Joventut 
CONTACTE: joventut@santacristina.cat – 972 83 79 18 – 606 469 584

F O R M A C I Ó I O C U P A C I Ó

GRATUÏT
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TALLER SOBRE PLANTES MEDICINALS
TALLER QUE COMBINA UN ESPAI DE TEORIA SOBRE PLANTES REMEIERES I ELS SEUS 
USOS I UNA PART PRÀCTICA D’ELABORACIÓ DE REMEIS TRADICIONALS 

HORARI: A determinar
LLOC: A determinar
A CÀRREC DE: Espai del Metge Rural i de la Salut Rural
ORGANITZA: Arxiu Municipal de Santa Cristina d’Aro
CONTACTE: arxiu@santacristina.cat - 972 83 70 10

ESPAI FAMILIAR
DIRIGIT A FAMÍLIES EMBARASSADES O AMB INFANTS NASCUTS A PARTIR DEL 
GENER DEL 2025 AMB L’OBJECTIU DE COMPARTIR, ORIENTAR I RESOLDRE DUBTES I 
INQUIETUDS RELACIONADES AMB LA CRIANÇA DELS FILLS /ES

HORARI: Dimecres de 16 a 18 h (trimestral d’octubre a juny)
LLOC: Escola Bressol El Guirigall 
A CÀRREC DE: Raquel Moreno Coco, Espai Ulua
ORGANITZA: Servei d’Igualtat i Educació
CONTACTE: igualtat@santacristina.cat – 637 889 203

GRATUÏT

GRATUÏT
GRATUÏT

GRATUÏT

HORA DEL CONTE
SESSIONS DE NARRACIÓ ORAL ADREÇADES A INFANTS. UN ESPAI PER GAUDIR DE 
LES HISTÒRIES, FOMENTAR LA IMAGINACIÓ I DESPERTAR EL GUST PER LA LECTURA

HORARI: divendres a les 17.30 h (dates a concretar)
LLOC: Biblioteca Baldiri Reixac
ORGANITZA: Biblioteca Baldiri Reixac 
CONTACTE: biblioteca@santacristina.cat – 972 05 78 50

F A M Í L I E S I C R I A N Ç A

CICLE DE XERRADES SOBRE SALUT ADREÇADES A LA GENT GRAN
XERRADES SOBRE SALUT I BENESTAR PER A LA GENT GRAN, ORIENTADES A LA 
PROMOCIÓ D’HÀBITS SALUDABLES, LA PREVENCIÓ I L’AUTONOMIA PERSONAL:
- Bon ús dels medicaments – 2 d’octubre 2026
- El dolor – 6 de novembre 2026
- Sexualitat a partir dels 60 anys – 20 de novembre 2026
- Servei de Teleassistència – 16 de febrer de 2027
- Llar segura davant incendis – 9 de març de 2027
- Prevenció d’accidents a la llar – 4 de maig de 2027

HORARI: a les 17 h
LLOC: Esplai Lloc de Trobada
A CÀRREC DE: Col·legi de Farmacèutics de Catalunya i Núria Pérez i Deulofeu (la 
sessió sobre sexualitat)
ORGANITZA: Esplai Lloc de Trobada i Serveis Socials i Servei d’Igualtat i Educació
CONTACTE: esplaisantacristina@gmail.com - 972 83 73 36 / 615 399 430 
	  igualtat@santacristina.cat – 637 889 203

5. CURSOS I TALLERS MUNICIPALS 5. CURSOS I TALLERS MUNICIPALS 

TALLERS CREATIUS FAMILIARS
SESSIONS DE TALLERS CREATIUS ADREÇATS A INFANTS I FAMÍLIES, VINCULATS AL 
MÓN DEL LLIBRE I LA LECTURA

HORARI: divendres a les 17.30h (dates a concretar)
LLOC: Pati de la Biblioteca Baldiri Reixac
ORGANITZA: Biblioteca Baldiri Reixac
CONTACTE: biblioteca@santacristina.cat – 972 05 78 50

TALLER: APRENDRE A GESTIONAR POSITIVAMENT L’ANSIETAT
RECURSOS PER A GESTIONAR L’ANSIETAT TOT PRENENT CONSCIÈNCIA DELS 
EFECTES DE L’ESTRÈS EN LA SALUT FÍSICA, EMOCIONAL I COGNITIVA 

HORARI: Cada dimecres de 11 a 12.30 h (del 7 d’octubre al 18 de novembre del 
2026)
LLOC: Edifici Social de l’Ajuntament de Santa Cristina d’Aro
A CÀRREC DE: Núria Pérez i Deulofeu 
MÉS INFORMACIÓ A: Servei d’Igualtat i Educació
CONTACTE: igualtat@santacristina.cat – 637 889 203

GRATUÏT
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6. ENTITATS I AGENTS 
EDUCATIUS

AFA INS RIDAURA
 609 707 065 - 679 446 836 

 afainsridaura@outlook.es 

AMICS DE LA CASA MÀGICA   972 83 51 15 

 info@amicscasamagica.org  

ASSOCIACIÓ ESPORTIVA MATXACUCA   647 976 603 

 secretaria.matxacuca@gmail.com 

CLUB BÀSQUET CRISTINENC
  616 059 517 

 cbcristinenc@gmail.com ASSOCIACIÓ COLLA CASTELLERA MINYONS 
DE SANTA CRISTINA D’ARO

  600 603 583 - 685 823 958

 minyons@minyonsdesantacristina.cat

ASSOCIACIÓ EXTRA-ESCOLA DE TEATRE I 
CINEMA (ETC)

  654 028 559 - 665 284 892 

 aro@etc.cat 

CLUB CICLISTA ATARAXIA
  649 458 897 – 649 458 442 

 fexpocu@hotmail.com ASSOCIACIÓ DE DONES PER LA IGUALTAT 
ERMESSENDA DE SANTA CRISTINA D’ARO

 667 980 085 

 associacioermessenda@gmail.com

ASSOCIACIÓ JUVENIL CRISTINENCA
  618 551 671 – 628 481 383 

 jovescristinencs@gmail.com 

CLUB DE KARATE CRISTINENC
  647 064 286 

 ckcristinenc2000@hotmail.com
ASSOCIACIÓ DE FAMÍLIES ALUMNES DE 
L’ESCOLA PEDRALTA

  609 25 85 87

 afapedralta@gmail.com

ASSOCIACIÓ ZUMBA SANTA CRISTINA 
  659 327 799 - 660 944 945

 lordsier@gmail.com 

 
CLUB ESPORTIU CRISTINENC

  609 549 608 / 699 949 273 

 cecristinenc1982@gmail.com 
ASSOCIACIÓ DE GENT GRAN LLOC DE 
TROBADA

  972 83 73 36 - 615 399 430 

 sec@esplaisantacristina.cat

CLUB ATLÈTIC SANTA CRISTINA D’ARO
  618 972 678

 clubatleticsantacristina@gmail.com 

CLUB PATÍ CRISTINENC
  676 808 441 - 696 392 378

 cpcristinenc@hotmail.com 

6. ENTITATS I AGENTS EDUCATIUS

ENTITATS I ASSOCIACIONS 

CLUB TENNIS TAULA SANTA CRISTINA
  649 629 980 – 698 441 618 

 kikotorres2@hotmail.com 

Al municipi, a més de les activitats educatives 
organitzades des de l’Ajuntament, existeixen 
diferents entitats i empreses que ofereixen 
també activitats formatives
Segons dades del registre municipal d’entitats - juny 2026

ASSOCIACIÓ DE PARES I MARES 
D’ALUMNES DE L’ESCOLA BRESSOL 
MUNICIPAL GUIRIGALL DE SANTA CRISTINA 
D’ARO

  609 213 953 

 ampaguirigall@gmail.com
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LIRICAT, ASSOCIACIÓ CATALANA DE 
MÚSICA LÍRICA

  665 819 407 - 655 838 312 

 liricat.girona@gmail.com CLUB GOLF D’ARO – MAS NOU
  972 81 67 27 

 info@golfdaro.com 

6. ENTITATS I AGENTS EDUCATIUS6. ENTITATS I AGENTS EDUCATIUS

SANTA COSTA BRAVA CLUB DE FUTBOL   677 279 728 – 699 187 941 
 

 santaclubfutbol@gmail.com 
ESCOLA DANSA NURI LLOVERAS   657 789 749 

 nuribalpi@hotmail.com

AUTOESCOLA SANTA CRISTINA   972 83 77 67 -  650 338 537 

 aesantacristina@gmail.com 

HORSE CLUB SANTA CRISTINA SL   638 963 413 

 oficina@horseclub.cat 

EMPRESES O INICIATIVES PRIVADES
ESPAI ULUA – Teràpia individual, familiar i 
de parella

  610 671 977 

 espaiulua@gmail.com

CLARA GIRAUT JUNOY – English classes   615 665 363 

 claragiraut@gmail.com 

NATALINA – Creixement personal   633 019 728 

 natalina1985angy@gmail.com

ESPAI NATURALMENT - Creixement 
personal

  637 981 019 

 carolinamartinezbaro@gmail.com

CENTRE ESPORTIU TIPI PARK   972 83 77 12 

 contacte@tipiparksports.com 

LITTLE GUARDS – English classes   628 481 383 

 littleguardsclasses@gmail.com 

ARRELS CENTRE D’ACOMPANYAMENT 
EDUCATIU - Reforç educatiu i tècniques 
d’estudi

  608 989 458 

 arrelssantacristina@gmail.com 

FUNDACIÓ VIMAR: SERVEI DE TERÀPIA 
OCUPACIONAL

  972 83 79 02 

 sto.stacristina@fundaciovimar.org

CLUB DE GOLF COSTA BRAVA   972 83 71 50 

 info@golfcostabrava.com 
         administracio@golfcostabrava.com 

TOPTEN TENNIS
  629 782 166 

 toptentennis@gmail.com 
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GUIA FORMA’T
Santa Cristina d’Aro

2026-2027

Cursos, tallers, centres 
i serveis per aprendre a 
qualsevol edat

Guia en format en digital a: 

santacristina.cat/arees/ensenyament/


